
  



 

 

 

В рамках тематической недели предлагаю вам вместе с ребенком 

следующие задания: 

-посмотрите вместе с ребенком подборку мультфильмов о пользе режима 

дня: 

«Смешарики: Азбука здоровья»:  

https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs 

«Аркадий Паровозов: Почему нужно соблюдать режим дня?»:    

https://www.youtube.com/watch?v=m5HnHhwkKiI 

 

- проведите с ребёнком беседу на тему «Польза режима дня»; 

 

- составьте режим дня для ребёнка дома и старайтесь его соблюдать; 

 

- совершите прогулку по микрорайону, расскажи о школе и своих 

школьных годах; 

 

- во время прогулок порассуждайте с ребёнком о необходимости 

соблюдения правил дорожного движения; чем опасна невнимательность на 

дороге; 

 

- совместно с ребенком нарисуйте безопасный маршрут движения в 

детский сад и пройдите по нему во время прогулки обращая внимание на 

дорожные знаки и разметку. 
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